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摘要(译)

电子设备跟踪用户的卡路里损失和摄入量。该设备包括多个传感器以测
量用户的身体活动，并提供用户界面以允许用户输入活动。设备跟踪这
些活动并根据预定义的公式估算燃烧的卡路里。同样通过用户界面，该
设备允许用户输入有关食物或饮料消费的信息，然后估算相应的卡路里
摄入量。用户的活动和食物/饮料消费的输入可以通过语音来实现。电子
设备还运行软件应用程序，该软件应用程序可以向用户提供有关活动和/
或食物/饮料消费的指令。此外，该应用程序允许用户输入体重以及跟踪
的卡路里摄入和损失的历史数据，以自适应地调整卡路里计算公式和相
关参数。
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