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摘要(译)

本发明提供了一种进行睡眠分析的方法，该方法通过在受试者试图在家
中睡觉时优选地经由无线家庭数据采集系统收集来自受试者的生理和动
力学数据。睡眠分析，包括临床和研究性睡眠研究和心肺研究，可用于
诊断睡眠障碍和其他具有睡眠特征的疾病或状况，例如帕金森氏病，癫
痫病，慢性心力衰竭，慢性阻塞性肺病或其他神经系统疾病，心脏，肺
部或肌肉疾病。本发明的方法还可以用于确定对象家中的环境因素是否
正在阻止恢复性睡眠。
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