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摘要(译)

在一些实施例中，本发明提供了一种计算机实现的方法，包括：通过至
少一个专门用幸福管理软件编程的专用计算设备向用户实时提供至少一
个个性化的呼吸指令，该至少一个专用计算设备通过健康管理软件进行
编程。 在至少一个专用计算设备上显示的图形用户界面，由至少一个专
用编程计算设备实时接收来自与用户相关联的至少一个心率传感器的用
户传感器数据，从而实时确定 至少部分专用编程计算设备至少部分地基
于用户传感器数据，通过至少一个专用编程计算设备自动计算用户的用
户心率变异性（用户HRV）。 参数状态百分比； 向用户提供至少一个个
性化的呼吸推荐，其被配置为修改参数状态百分比。
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