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摘要(译)

根据一个实施例，一种装置包括耦合到存储器的处理电路。处理电路为
每个人设置与血压特征值相关的管理目标值，根据管理目标值计算人的
生活方式的改善目标，根据指示目标血压的时间转换数据设置弯曲目标
线，为了预测管理目标值的达成，每次测量血压降低值，检测在时间序
列上从人获得的实际血压降低值偏离目标值，并在检测到偏离时通知
人。
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