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摘要(译)

提供一种可穿戴的神经肌肉训练装置，其包括佩戴在使用者左腿上的刚
性部分，并且对腿部的运动提供不对称的阻力。所述装置被设计成通过
在用户进行某些运动或活动时为运动提供编程的神经肌肉阻力模式来解
决通过激活和抑制身体上的关键肌肉群而导致右侧优势的神经肌肉激活
模式。可穿戴训练装置包括上刚性部分和下刚性部分，其容易且快速地
附接到各种阻力芯部分。一旦连接到阻力核心部分，外骨骼的上部和下
部分别放置在使用者膝盖的上方和下方，并使用捆扎带或其他可穿戴材
料附接到使用者的腿部。该装置提供对使用者膝盖运动的可控范围的阻
力。该装置可选地包括电子使用管理系统，该电子使用管理系统可以向
用户提供关于装置的正确和有效利用的指导和反馈。这种引导和反馈可
以由装置直接提供给用户，以及利用和连接外部计算设备，例如智能手
表，智能手机，平板电脑和计算机。
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