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摘要(译)

公开了睡眠性能系统及其使用方法。睡眠表现系统可以通过向受试者提
出一个或多个推荐来提高睡眠质量得分，从而改善睡眠质量。睡眠性能
系统可以具有一个或多个脑电图（EEG）电极，其被配置为在睡眠期间
测量受试者的大脑活动。睡眠性能系统可以具有处理器，该处理器被配
置为通过确定与测量的大脑活动相关联的一个或多个睡眠性能得分来量
化受试者的慢波睡眠的质量。睡眠表现系统可以基于各种阈值分数来推
荐和/或激活睡眠改善程序。
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