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摘要(译)

随着量化的自我运动变得越来越普遍，更多的人正在寻求结合技术来获
取关于人的日常生活的方面的数据（例如食物消耗，周围空气质量），
状态（例如血氧水平，体温） ，和/或性能。这种自我监测概念将可穿戴
式传感器与计算设备相结合，产生输出以改善日常功能。本发明公开了
一种装置，其感测并测量在穿着者身体的人造腔内产生的腔温度
（CCT）。该当前装置提供了一种可佩带的温度计，其测量温度以便于
连续追踪佩戴者的温度的方便，舒适的方法。
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