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摘要(译)

本发明收集关于两个心脏收缩（RR间隔）之间的昼夜节律间隔的数据，
并且基于收集的昼夜节律RR间隔​​的数据，提供用于分析人类昼夜节律心
律自主神经系统平衡的系统，以及心脏分析。率（HR）。本发明集中于
HR波动，其被分为三组：昼夜周期的缓慢波动，与昼夜节律相比更高的
频率，以及混乱。通过应用足够的经验和数学方法来确定一系列包络曲
线，并与主要昼夜节律系列密切相关，然后将它们与输入HR系列分离，
然后应用HR变异性（HRV）方法来执行部分划分。提高HRV结果分析的
准确性，并为分析结果增加新的HR监管标准。
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