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摘要(译)

优化对患有PTSD或焦虑相关的精神健康状况的患者的精神和生理监测。
根据一个实施例，纵向测量一个或多个生理变量;测量静息心率，从中构
建时间序列;异常值从时间序列中删除，它被去除趋势和/或去除;并且确
定串行正常窦性心律节拍（SDNN）和/或其他参数。计算串行SDNN值
的分形特性，例如通过去趋势波动分析（DFA）或谱回归的Hurst指数α;
计算混沌和非线性的其他度量，如SDNN的Shannon熵或相关时间序
列。如果此类措施表明在上下文索引参考范围内存在统计学上显着的违
规，则向病例管理临床医生或护理人员提供通知，以便可以进行适当的
额外评估和诊断和治疗。
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