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摘要(译)

一种用于诊断，预后和治疗疾病或病症（例如，精神病或心理病症）的
设备，系统和方法，其至少部分地以焦虑为特征。该设备包括配置成至
少监视第一个体的心率的心脏监测器，并且配置成至少根据第一个体的
心率来调节一个或多个生物反馈元件的一个或多个特性。生物反馈元件
可以包括光元件，声音元件和温度元件中的一个或多个。将生物反馈元
素结合到第一个体的初始环境中以形成最终的环境，其可能影响第一个
体的一个或多个生物过程。该系统可以包括被配置为调节一个或多个生
物反馈元件的一个或多个特性的多个装置。
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