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摘要(译)

公开了用于具有健身机连接的无线可穿戴计算机的实施例，用于使用热
量消耗模型改进活动监测。在一个实施例中，一种方法包括：由用户佩
戴的无线可穿戴计算机的处理器建立与健身机的无线通信连接;当用户参
与健身机上的锻炼会话时，处理器使用通信连接获得来自健身机的机器
数据;从无线设备的心率传感器获取用户的心率数据;通过将加工率卡路里
模型应用于机器数据，由处理器确定工作率卡路里消耗;由处理器根据心
率数据和工作率卡路里消耗确定用户的校准最大耗氧量;通过将心率卡路
里模型应用于心率数据和用户的校准最大耗氧量，由处理器确定心率卡
路里消耗;并且，处理器通过通信连接向健身机发送工作率卡路里消耗或
心率卡路里消耗中的至少一个。
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