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摘要(译)

提供了一种用于监测心血管健康的装置和方法。该装置包括壳体，控制
电路，用于包围使用者上肢的可充气袖带，容纳在壳体中的泵，至少第
一电极和第二电极，以及安装有第一电极的耳戴结构在其上。当进行血
压测量时，处理器控制泵对袖带进行充气和放气，以测量使用者的血
压。当进行心电信号测量时，通过将耳戴结构安装在使用者的耳朵上，
第一电极接触耳朵的皮肤或耳朵周围，并且通过安装围绕上肢的袖带，
第二电极接触皮肤上肢的一部分，使处理器能够通过第一电极和第二电
极获取心电图信号。
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