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摘要(译)

各种实施例涉及用于确定受试者的久坐身体姿势的方法，装置和系统，
包括：当受试者久坐一定时间时确定受试者是否处于久坐状态;当受试者
处于久坐状态时接收至少一个心率特征的心率信号;当受试者处于久坐状
态时，得出至少一个心率特征值，进一步包括从接收的心率信号中过滤
唤醒值，以减少唤醒对确定久坐姿势的影响;并且基于所导出的至少一个
心率特征值与与对应的至少一个心率特征相关联的预定范围之间的比较
来确定对象的久坐身体姿势，其中对于每个久坐的身体姿势，预先确定
确定的范围被存储。
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