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摘要(译)

基于心率（HR），心率变异性（HRV）和用户的活动水平来测量压力的
方法包括在白天的不同时间记录用户的HR，HRV和活动水平。 。此
后，三个值相关以达到用户的压力水平。基于预定的一组算法和分析方
法估计压力水平。自动检测用户的身体配置和活动水平，并且在被认为
适合进行直立测试的时间记录重要参数，即HR和HRV。
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