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摘要(译)

多个生理数据的连续监测可以用于用户的健康和健身改进。为此，生理
监测和测量设备可以包括可穿戴带，其接收用户的心率数据，包括心率
数据的时间序列，最大心率和静息心率。处理器可以将心率数据变换为
心率储备数据的时间序列，其被加权，例如，以考虑不同强度水平的心
血管效率，以提供心率储备值的加权时间序列。提供锻炼例程的心血管
强度指示的强度分数可以从心率储备值的加权时间序列生成并且在可佩
戴带上显示给用户。
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