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摘要(译)

我们在此描述锻炼系统及其控制方法，以获得与个体用户的最佳锻炼强
度相关的锻炼方案。该系统和方法包括监测有氧和无氧训练区域之间的
过渡以及最大乳酸盐稳态的估计，这是用户的心肺呼吸适应性的重要生
理指标。与用户心率如何响应运动强度的个体模型一起，可以预测应该
执行以获得所需运动目标所需的运动强度。分析可以（优选地）在运动
期间实时进行。
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