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摘要(译)

提出了一种用于治疗使用者的睡眠障碍例如阻塞性睡眠呼吸暂停的口腔
器具。口腔器具可包括被配置成接收用户的齿列的牙套。烟嘴可包括氧
气传感器，压力传感器，气流传感器，书法记录传感器，噪声检测器和
至少一个刺激器，用于在氧饱和度降低，施加于咬合的压力增加的情况
下向使用者的舌头提供刺激。使用者牙齿的表面，实际气流水平降低和/
或噪音水平升高。烟嘴还可包括微处理器，该微处理器从氧气传感器，
压力传感器，气流传感器，书法感应器和噪声检测器接收数据，并激活
至少一个刺激器。
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