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摘要(译)

本公开一般涉及用于检测和监测运动压力反射的系统和方法。在一些实
施例中，医疗系统包括连接到用户的第一传感器，其中第一传感器检测
用户的运动度量，以及连接到用户的第二传感器，其中第二传感器检测
用户的血压度量。医疗系统还可包括与第一和第二传感器通信的处理组
件，其中处理组件能够处理运动度量和血压度量以基于a之间的比较来确
定用户的血压度量的度量。基线血压指标和检测到的血压指标。处理组
件还可以基于升高的血压度量和运动度量之间的比较来确定运动压力反
射（EPR）度量。
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