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摘要(译)

利用光学测量的活动监视器和智能手表正变得广泛流行，并且用户期望
从这些设备获得对其心率（HR）的越来越准确的估计。这些装置配备有
光源和光学传感器，其能够使用称为光电容积脉搏波描记术（PPG）的
技术来估计HR。使用PPG进行HR估计的主要挑战之一是当用户随机移
动或锻炼时将运动耦合到光学PPG信号中。本公开描述了在很少或没有
运动的情况下执行的计算上可行且快速的HR估计算法。产生的HR读数
可以单独使用，或者提供给持续监视HR的系统，以防止这种系统长时间
锁定在不正确的HR上的问题。这里描述的实现技术导致更准确的HR测
量。
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