


























































































专利名称(译) 具有数据功能的绑带，用于睡眠监控，指导和避免
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摘要(译)

可操作以检测炎症，真实静息心率（TRHR）和用户疲劳的无线数据能带
可包括用于响应于身体运动（例如，加速度计）产生运动信号的传感
器，用于响应于施加的力而产生力信号。通过身体部分，用于产生指示
身体中的生物特征活动的生物特征信号（例如，心率，呼吸，唤醒），
以及用于基于用户位置生成位置信号。可以处理传感器信号以监测可能
对用户的睡眠状态产生正面或负面影响的参数（例如，睡眠时间，睡眠
质量，水合作用，炎症，收缩，疲劳，TRHR，加速度测量，SNS唤
醒，等等。）。来自处理过的信号的数据可以以旨在指示/鼓励用户的格
式（例如，报告通知，指导，回避）呈现给用户（例如，视觉，声音，
电子邮件，文本消息，触觉，网页等）。改善他们的睡眠状态。
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