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摘要(译)

公开了一种计算机系统和方法，作为患有高血压或高血压前期患者的支
持结构，以促进生活方式的改变，从而导致饮食控制，增加运动和血压
控制。该方法包括实时传递的自动消息和响应，以鼓励患者采取适当的
行动。提供日记特征用于各种相关参数的用户输入，例如食物消耗，锻
炼活动，体重，血压和心率。计算机系统和方法可以在移动计算设备上
实现，例如智能电话或可穿戴设备，传统的个人计算机或网络服务。大
多数功能将在移动设备上提供，但是一些内务和数据可视化功能可能限
于个人计算机或web服务实现。
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