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摘要(译)

本公开提供了一种用于检测无氧阈阈值心率的方法和系统。在第一生理
数据，第二生理数据和第三生理数据在用户锻炼时获得之后，第三生理
数据的间隔对应于第一生理数据的估计范围和拟合第三生理数据的曲线
的转折点。获得间隔，以确定用户的无氧阈心率。
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