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摘要(译)

一种心率检测方法和装置，其中该方法应用于电子设备，并且电子设备
包括心率传感器。该方法包括由电子设备检测携带电子设备的用户的当
前运动状态，基于预先存储的运动状态，启动时段和采样率，启动时段
和采样率之间的对应关系来确定对应于当前运动状态，其中启动时段是
心率传感器开始检测携带电子设备的用户的心率的时段，并且采样率是
通过以下方式收集心率数据的采样率：心率传感器，并根据启动周期定
期启动心率传感器，以采样率收集心率数据。
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