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摘要(译)

本发明公开了一种心率检测方法和心率检测装置，该方法包括：获取心
率信号;从对应于心率信号的波形中提取心率特征;判断心率特征是否满足
预定条件;当判断出心率特性满足预定条件时，根据心率信号输出相应的
心率值。在本实施例的技术方案中，基于心率信号波形的特征可以判断
心率检测是否处于正常状态，有利于快速计算心率值，并且能够防止出
现错误。通过在正常条件下基于心率信号计算心率值来获得正确的心率
值的原因。
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