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摘要(译)

用于监测受试者的自主神经系统（ANS）的方法和系统，包括获取具有
W心跳的至少一个生理信号，产生数据，该数据是W心跳上心率的可变
性的函数，其中HRV具有W分别在时刻tk-1和tk检测到的两个连续心跳
的-1RR间隔，每个RR间隔具有值k =（X-W + 2）的值的持续时间ak = 
tk-tk-1。。X;计算取自参数TAS（tx）的至少一个参数，该参数表示交感
神经系统的活动水平和/或表示副交感神经系统的活动水平的参数TAP
（tx）;和/或其他参数，例如表示在tx时刻的受试者的应力水平的参数SL
（tx），并且使用该等式计算得到SL（tx）= 100 + TAS（tx）-TAP
（tx）;并提供代表至少一个参数的数据。
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