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摘要(译)

实施例提供用于连续健康和健康监测的生理测量系统，装置和方法。提
供了轻便的可穿戴系统以从穿着者连续收集各种生理数据，而不需要胸
带。除了心率之外，该系统还使得能够监测一个或多个生理参数，包括
但不限于体温，心率变异性，运动，睡眠，压力，健身水平，恢复水
平，健康程序对健康的影响，热量消耗。实施例还包括计算机可执行指
令，其在被执行时使得能够自动解释一个或多个生理参数以评估用户经
历的心血管强度（体现在强度分数或指示器中）和用户在体力消耗后的
恢复（体现在恢复评分）。可以显示这些指示符或分数以帮助用户管理
用户的健康和锻炼方案。
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