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摘要(译)

公开了一种用于检测心率的方法，包括：提供光电检测器模块，运动检
测器和快速傅里叶变换（FFT）模块;使用所述光电检测器模块和所述
FFT模块获取第一心率;以不同的时间间隔进行采样并使用运动检测器和
FFT模块生成帧，其中所述帧具有第一多个峰值和对应于第一多个峰值
的第一多个索引，并且多个运动区间由所述第一多个索引;以及通过将间
隔跟踪算法应用于所述第一心率和通过以不同时间间隔的所述采样生成
的所述多个运动间隔来获取当前心率。
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