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摘要(译)

实施例提供用于连续健康和健康监测的生理测量系统，设备和方法。可
佩戴带可以检测来自用户皮肤的反射光，其中对应于反射光的数据用于
自动且连续地确定用户的心率。可穿戴带可以监测心率数据，包括心率
变异性，静息心率和睡眠质量。该系统可以包括处理模块，该处理模块
基于心率数据生成物理恢复的指示符。恢复指示器可用于确定与锻炼程
序有关的应变，关于用户健康的定性信息，是否改变用户的锻炼计划等
等。
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