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摘要(译)

描述了一种用于通过使用心率和工作率来检测不可测量的负荷来确定用
户的能量消耗的方法和系统。 带有时间戳的心率数据和工作率数据可以
由一个或多个传感模块收集。 处理器电路可以计算基于心率的能量消耗
和基于工作率的能量消耗。 处理器电路可以基于心率置信度参数，锻炼
类型，心率储备的一部分以及基于听觉率的任务的代谢当量来输出混合
能量消耗。
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