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摘要(译)

公开了一种心率测量方法和设备。 心率检测传感器以第一时间间隔检测
用户的一个生物特征信号（例如，PPG）。 适应度检测传感器检测反映
并对应于心率测量设备与用户的皮肤之间的适应度的距离信号。 处理器
基于一个生物特征信号获得心率值，基于距离信号确定心率值是否理
想。 如果确定心率值保持理想状态，否则将其丢弃。 可以收集用户的生
理信息以确定用户的身体是否处于运动状态，如果是，则可以将动作指
令发送到心率测量设备以调整该设备和皮肤之间的适应程度 用户。
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