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摘要(译)

移动系统和设备可以采用表面肌电图（sEMG）技术和其他传感技术来测
量肌肉张力并管理慢性疼痛状况。这些系统和设备可以感知和量化过度
的肌肉张力，并且可以通过认知行为疗法，药物干预或两者结合来促进
过度的肌肉张力和慢性疼痛的管理。
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