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摘要(译)

本发明涉及一种腕式装置，一种用于测量心血管健康的系统及其方法。
腕式装置优选为腕式血压装置，其包括基于电极的模块和压电传感器模
块。基于电极的模块具有三个电极，用于通过测量目标心跳来接触人的
皮肤以产生第一组数据。压电传感器模块用于通过测量由对应于第一组
数据的目标心跳产生的脉冲波来产生第二组数据。当处理器接收到两组
数据时，它能够根据从动脉僵硬度，血压，心率，脉搏传导时间和脉搏
波中选择的心血管健康标记计算心血管健康值。速度。
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