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摘要(译)

公开了一种用于检测对象的心率和呼吸率中的至少一个的方法。在一个
方面，该方法包括向对象发送射频信号并从对象接收反射信号，由于心
率和呼吸率中的至少一个，反射信号被多普勒频移。该方法还包括将反
射信号提供给相位比较器的第一输入端，并通过参考信号发生器产生可
调节参考信号。该方法还包括将参考信号提供给相位比较器的第二输
入，并且由相位比较器基于反射信号和参考信号产生输出信号。该方法
包括由参考信号发生器基于相位比较器的输出信号改变可调参考信号的
相位和频率中的至少一个，以跟踪反射信号的相位。
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