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摘要(译)

这里描述的实施例提供监视用户的心率。一个实施例包括心率监测器，
其包括一对触头，所述一对触头被配置为电耦合到由用户佩戴的衣服中
的一对传感器中的一个。监视器检测触点上的阻抗变化，并且响应于阻
抗低于阈值，监视器利用该对传感器感测用户的心脏电活动。监视器基
于心脏电活动计算用户的心率，确定心率是否在心率值的范围内，并且
响应于心率在心率值的范围内，监视器同时发送使用不同协议的心率至
少一个外部设备。
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