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摘要(译)

本文提供了用于在用户行为修改系统的用户界面中设置生理阈值的系统
和方法;监测对应于所述生理阈值的生理参数;以及当所述用户超过所述生
理阈值时通知所述用户通知。用户行为修改系统的一部分可驻留在配置
有生理传感器的第一网络连接的电子设备的存储器中。生理传感器可以
被配置为生理地耦合到用户以监测其生理参数。监测生理参数可以包括
当用户超过生理阈值时提醒用户。通知用户使得用户能够修改行为以使
生理参数低于生理阈值。该通知可以通过第一电子设备或第二网络连接
的电子设备的振动器，扬声器或显示屏来提供。
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