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摘要(译)

公开了一种用于连续监测基础心率的方法和系统。 该方法包括检测用户
的多个生理信号，并且响应于确定用户不活跃，过滤多个生理信号以提
供一组数据。 该方法还包括使用该组数据和算法过程来计算用户的基础
心率。 该系统包括：至少一个传感器，用于检测用户的多个生理信号；
处理器，其耦合至所述至少一个传感器；以及存储器装置，其耦合至所
述处理器，其中，所述存储器装置包括当由所述处理器执行时的应用程
序。 处理器，使处理器执行该方法的步骤。
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