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摘要(译)

提供可穿戴技术，例如可穿戴健康监视器和使用方法。在一些实施例
中，可穿戴技术可以佩戴在个人的手腕上并且可以使用加速计，脉搏血
氧计和心电图来测量心率，氧饱和度，血压，脉搏波速度和活动。然后
可以将该信息提供给个人。个人可以通过使用通知和自动标记等功能改
变他们的行为和与自身健康的关系，以更好地了解他们自己在不同时期
的压力，饮食，睡眠和运动水平，并随后进行适当的行为改变。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/8233036c-353b-4642-be33-4c22eff0ce07
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/058516966/publication/US2018301224A1?q=US2018301224A1
http://appft.uspto.gov/netacgi/nph-Parser?Sect1=PTO1&Sect2=HITOFF&d=PG01&p=1&u=%2Fnetahtml%2FPTO%2Fsrchnum.html&r=1&f=G&l=50&s1=%2220180301224%22.PGNR.&OS=DN/20180301224&RS=DN/20180301224

