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摘要(译)

一种系统和方法，包括从传感器接收数据，例如脑电图，心率，加速度
计，血氧饱和度，压力，温度和皮肤电反应传感器;确定用户生理信息，
例如睡眠期间的大脑活动模式，睡眠期间的运动量，呼吸深度和速率，
血压，心率和每搏输出量，心率变异性，出汗水平和压力水平，至少部
分基于传感器数据;评估生理信息以确定用户的睡眠质量，睡眠呼吸暂停
潜力，身体活动质量和压力管理需求中的至少一个;并且至少部分地基于
评估提供给用户，至少一个推荐，例如身体活动的时间，强度，水平和
类型，以改善睡眠质量，改善睡眠质量的食物消耗的时间和类型，放松
技术减少压力水平，营养补充剂，以改善睡眠质量。
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