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摘要(译)

提出了用于监测心率变异性（HRV）的方法，装置和系统。 HRV监测系
统和装置适于向受试者提供关于其当前状况及其状况的任何相关变化的
即时反馈。 HRV监控系统和设备根据预先确定的应用或用户需求检测，
分析和评估HRV。他们还能够根据系统对用户心脏HRV的评估和HRV的
变化提供实时通知。
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