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摘要(译)

本发明一般涉及用于监测人的身体活动的床监测装置，特别是呼吸，心
脏活动和身体的身体运动等生命体征，包括使用睡眠环境的人的存在，
不存在，脱出甚至脱落如床;床垫;顶床垫，床垫套等床上用品和枕套;垫;
蒲团等。基于对身体活动的监测，床监测装置还允许确定用户的睡眠舒
适度和睡眠位置。因此，它为睡眠用品制造商提供了有价值的研发工
具，如床，床垫，顶床垫，蒲团等;而且在专业指导下购买睡觉用品时也
要咨询消费者。本发明的床监测装置的特征在于包括固定或混合到位于
所述睡眠环境内的扁平体中的光纤。该光纤能够通过测量传播通过所述
光纤的光的偏振变化来检测身体活动。此设备还可与其他监控系统（如
家庭自动化和报警系统）进一步集成。此设备还可与其他监控系统（如
家庭自动化，床自动化和控制系统以及报警系统）进一步集成。
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