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摘要(译)

用于执行运动生理测量并生成目标锻炼信息的移动电话设备包括运动检
测器，生理参数检测器，便携式外壳和处理模块。运动检测器检测用户
进行运动的运动，生理参数检测器检测用户的生理参数，便携式外壳容
纳处理模块，处理模块耦合到运动检测器和生理参数检测器。处理模块
建立具有不同运动强度的一系列锻炼阶段，估计参考数据执行锻炼的用
户的最大氧气吸收量（和最大氧气吸收量）和无氧阈值（AT）中的至少
一个。通过运动检测器和生理参数检测器获得，并且向用户执行锻炼产
生目标锻炼信息。
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