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摘要(译)

提供了一种疲劳程度估计装置。该装置包括热率计算器和疲劳水平估计
器。心率计算器接收指示要估计的对象的心跳的信号，以计算在时间上
顺序改变的心率信号。疲劳水平估计器通过检测心率信号中心跳的急剧
和瞬时上升来估计对象的疲劳水平。疲劳水平估计由个体差异引起的影
响较小，同时仍然保持估计的高可靠性。
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