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摘要(译)

提供了用于促进个体缺血预处理的系统和方法。缺血预处理由运动治疗
提供。运动治疗包括呼吸运动方案，呼吸顺序为氧合和非氧合阶段，与
压力 - 放松循环相协调。呼吸序列被设计用于诱导缺血期。个体化的运
动治疗可以通过合适的间隔诱导最佳数量的局部缺血，以提供有效的缺
血预处理。
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