








































































































































专利名称(译) 用于监测和管理体重和其他生理状况的系统，包括迭代和个性化计划，干预和报告能力
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摘要(译)

公开了一种营养和活动管理系统，其通过使用安装在身体上的传感装置
监测个人的能量消耗。该装置特别适合于连续磨损。该系统还可适用于
或适用于测量许多其他生理参数并报告这些参数的相同和推导。体重管
理实施例涉及在消耗的卡路里和用户消耗的能量之间实现最佳或预选的
能量平衡。利用可适应的计算机化营养跟踪系统来获得关于食物消耗的
数据，向用户提供关于用户的能量消耗，食物消耗和其他测量或导出或
手动输入的生理上下文参数的相互影响的相关和预测反馈。说目标。
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