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摘要(译)

提供了一种用于实现减肥程序的方法。饮食餐提供者教育医疗保健专业
人员关于饮食计划或饮食援助。医疗保健专业人员可以向需要减肥的患
者推荐该计划。基于这样的推荐，患者将订阅接收由饮食餐提供者提供
给患者的饮食计划或饮食。
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