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摘要(译)

本发明提供了用于自适应生理监测系统（10）的方法和装置。生理监测
系统包括响应于佩戴监测器的患者的身体活动的传感器（110）。系统监
视用户的一个或多个物理参数以区分安静休息和正常唤醒活动的时段，
并将关于系统错误的非紧急信息或关于测量的物理参数的信息传送给用
户或外部系统。仅当用户的一个或多个物理参数超过预定阈值标准时，
如果用户的一个或多个物理参数超过预定阈值，则系统还抑制与正常患
者活动不一致的生理状态的警报。生理监测系统（10）包括响应于用户
的身体活动水平的传感器（110），用于检测直接或间接测量用户的身体
活动水平。
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