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摘要(译)

本发明提供了一种用于管理患有睡眠障碍的患者的方法，例如，睡眠呼
吸暂停，打鼾，睡眠磨牙症，上呼吸道阻力综合症等。该方法包括监测
来自患者的生理信息，将生理信息转换为数字数据，将数字数据存储在
数字存储器中，基于数字识别和表征时期。数据，并将时期的识别和表
征信息存储在数字存储器中。该方法还包括根据组织功能组织时期，该
组织功能至少考虑时期的特征信息，基于时期的组织选择时期，以及产
生从与所选时期相关联的存储的数字数据导出的声音，使得病人听到声
音。在特定实施例中，所监测的生理信息可包括声音，例如声音。从气
管发出的呼吸音和/或磨牙声。
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