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摘要(译)

本发明涉及一种用于处理睡眠对象的至少一种生物生理信号的装置和方
法，例如脑电波信号或脑电图（EEG）信号，眼电图（EOG）信号或电
子肌电图。 （EMG）信号。该信号由至少一个传感器捕获，该传感器可
以包括在柔韧的装置中，例如枕头或头盔。处理单元（18）处理所述至
少一个生物生理信号，从而基于所述至少一个生物生理信号并基于在所
述处理中存储或生成的信号模式生成输出信号（28; 38; 44）。单元
（18），输出信号（28; 38; 44）包括时间上变化的输出信号模式，其中
输出信号模式取决于睡眠对象的当前睡眠状态。输出信号可以以人类可
感知的形式再现。
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