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摘要(译)

一种确定受试者的一种或多种睡眠表型参数的系统。在一个实施例中，该系统包括睡眠传感器，刺激发生器和处理器。睡眠传感器
产生信号，该信号传达与指示受试者的睡眠阶段的生理功能相关的信息。刺激发生器向受试者提供刺激，其使得能够确定与睡眠表
型参数相关的信息。处理器接收由睡眠传感器产生的信号并且与刺激发生器可操作地通信。处理器（i）基于从睡眠传感器接收的信
号确定是否满足与受试者的当前睡眠阶段相关的触发条件，（ii）如果触发，则控制刺激发生器向受试者提供刺激条件得到满足，
以及（iii）量化受试者对刺激的反应。
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