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摘要(译)

提供了一种方法，用于通过使用成员可以注册的程序来改善实体成员的
健康状态。该方法包括向成员宣传可用于注册该计划的人的奖励池。对
于每个登记的成员，建立目标生理状况，并且在一段时间内获得与该状
况相关的连续生理测量。目标生理状况和连续生理测量值存储在数字计
算机系统中，并且计算机过程用于基于每个这样的测量来确定和存储这
种成员与目标生理状况的接近度的分数。根据他们在期末的分数，从池
中向一个或多个注册成员授予奖励。
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